
"соrлаGовано"
Дирекгор
общеобраз€вательного учреждепия

дирекrора

, казани"
А.к. Агапова

мЕню
в столовых общеобразовательн ых школ

15 оrгября, с 24 по 29 опября 2022 r
)

продупов

Ne эоэ/2015г каща пшенная вязкая
ттк 2о2lr ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пщеничный
Итого:

вторник
комплЕкс

м з09/2оl5r Макаронные изделия (гр. А) отварные (с мlрастит.)
ттк zozlr Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

cPEIц
комплЕкс

510 табл,Ns4/2о кацJа полбяная вязкая
ттк 2021r ЧаЙ с Gахаром

Хлеб ржано-пч,:еничный
итого:

чЕтвЕрг
комплЕкс

N9 эо3/2оl5r Каща пrценная вязкая
ттк 2021. ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пLченичный
итого;

пятницА
комплЕкс

м з09l2оl5r MaкapoHнbie изделия (грл А) отварные (с м/растит.)
ттк 2021г Чай с сахаром

Хлеб ржано-пщеничный
итоrо:

суББотА
комплЕкс

м 199l2оl5г Katlзa геркулесовая вязкая
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
},lтого: /

/
Нвчальник отдела по орrанизацuvl пuтанпфr.
Зав. производством: ,1 /l
Кальфляторi 

' /-/ //ni/
/'/

Выход Gтои-ть

200/8
21

8,30

Жиры Уrл_ды

5,00 24,23
0,01 8,00
0,23 10,35
5,21 42,5а

4,46 35,94
0,01 8,00
0,32 14,4
4,79 58,з4

4,61 19,42
0,01 8,00
0,21 9,45
4,83 36,87

5,00 24,23
0,0,1 8,00
0,23 10,35
5,24 42,58

4,46 35,94
0,01 8,00
0,32 14,4
4,79 58,з4

1 ,22 36,97
0,01 8,18
0,22 9,9
1,45 55,05

ккал

159

51

242

207

70
з09

134
зZ
46
212

159
32
cl
242

207
ýZ
70
з09

229
34
48
3.11

5,64
0,01
l,о

8,30 7,25

150
200
25

Бёлки

4,2?
0,01
1,-15

5,38

150
200/8

25

150
200/8

2о

150
200/8

20

150
200/8

25

8,30

8,30

8,30

8,30

3,59
0,0,1

1,05
4,65

дrэ
0,01
1"15
5,з8

5,64
0,01
1,6
7,25

17,59
0,07
1,1

18,76



"Соrласовано"
Дирекrор

мЕню
в столовых обtцеобразовательных школ РТ

с 3 по 8 окrября, с 17 по 22 окrября

продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

Ný зозi2015r Каца пшенная вязкая
тгк zo:lr Чай с сахаром

Хлеб ржано-пч,ени*ный
итого:

вторник
комплЕкс

N9 зо9]2015г Макаронные изделия (гр, А) отварные (с м/растит,)
ттк 2021г ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
Итоrо:

срЕдА
комплЕкс

51о табл.N9.1/20 каща полбяная вязкая
ттк 2021г ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

чЕтвЕрг
комплЕкс

Ne зоз12015l Каша пшённая вязкая
]тк 2021г Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итоrо:

пятницА
комплЕкс

м зO9r2015г Макаронные изделия (гр, А) отварвьlе (с м/растит,)
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-гшеничн"tй
итого:

суББотА
комплЕкс

N9 199j2о,l5г Каша геркулесовая вязкая
ттк2о2lг ЧаЙ с сахаром

директора

ьствия и
казани"

Аrапова

Вь]ход Стои-ть Белки Жнры Угл-ды Ккал

150
200/8

21

8,30

150
200/8

25
8,30

,1 50
200/8

20
8,30

150
200l8

21
8,30

150
200/8

25
8,30

150
200
?5

8,30

4,22 5,00 24,23
0,0] 0,01 8,00
1,]5 0,23 10,35
5,38 5,24 42,5в

159

51

3,59 4,61 19,42
0,01 0,01 8,00
1,05 0,21 9,45
4,65 4,8з з6,87

4,46 з5,94
0,01 8,00
0,32 14,4
4,79 58,з4

5,00 24,2э
0,01 8,00
0,23 1 0,35
5,24 42,58

1,2? 36,97
0,01 8,18
лr.) оо
1,45 55,05

5,64
0,0-]

|,о

4,22
0,01
1,15
5,з8

,17,59

0,07
1,1

18,76

5,64 4,46 35,94
0,01 0,0l 8,00

1 ,6 0,32 14,4
7,25 4,7g 58,з4

20?
?,
70
з09

lJ4
32
+о

159
32
51

242

207
32
70
309

22s
34
48
з11

Хлеб ржано-пцjеничный
итоrо1

Начальник отдала по орrанизачиk питаняя:
Зав. производством: ,:
Калькулятор: 

/,

"i" 
l

il

"Утверждаю"

2
N9 Сб.рец


